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-Informacion Técnica-

Sdbado 28 de junio
Masculino Hora Femenino
100 ml Decatlén 15.00
Pértiga
110 mv 15.15
Martillo 15.30 100 mv heptatlén
Longitud Decatlén Jabalina
15.40 100 mv
100 ml (eliminatorias) 16.00 Altura Heptatlon
16.20 100 ml (eliminatorias)
Peso Decatlén 16.30 Triple Salto
400 ml 16.40
16.55 400 ml
Jabalina 17.00 Martillo
1.500 ml 17.15
17.25 1.500 ml
Altura Decatlén 17.30 Peso Heptatlén
100 ml (final) 17.35
17.45 100 ml (final)
5.000 m.| 17.55
Triple Salto 18.00 Pértiga
18.15 5.000 ml
18.35 5.000 marcha (calle 1)
5.000 marcha (calle 4) 18.37
19.20 200 ml Heptatlon
400 ml Decatlén 19.30
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Domingo 29 de junio
Masculino Hora Femenino
110 mv Decatlén 9.30 Longitud Heptatlén
10.0000 ml 09.45
Disco Decatldn 10.00 Altura
400 mv 11.00 Disco
Longitud Jabalina
Peso Heptaton
11.10 400 mv
Pértiga Decatlon 11.15
800 ml 11.20
11.30 800 ml
200 ml 11.40
Altura 12.00 200 ml
12.15 800 ml Heptatldn
3.000 obstaculos 12.25
Disco 12.30 Longitud
Peso
12.40 3.000 obstaculos
Jabalina Decatlén 12.45
4x100 ml 12.55
13.05 4x100 ml
4x400 ml 13.15
13.25 4x400 ml
1.500 ml Decatlén 13.35
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Cdamara de llamadas sabado

PRUEBA ENTRADA CIERRE S'AI:IISI?I_?A HORA
Pértiga Masculina 14:00 14:10 14:15 15:00
Decatldén 14.35 14:45 14:50 15:00
110mv Masculino 14:45 14:55 15:00 15:15
Martillo Masculino 14:45 14:55 15:00 15:30
Heptathlon 15:00 15:10 15:15 15:30
Jabalina Femenina 14:45 14:55 15:00 15:30
100 mv Femenino 14:10 14:20 14:25 15:40
100 ml Masc. (eliminatorias) 15:35 15:45 15:50 16:00
100 ml Fem. (eliminatorias) 15:55 16:05 16:10 16:20
Triple Salto Femenino 15:45 15:55 16:00 16:30
400 ml Masculino 16:15 16:25 16:30 16:40
400 ml Femenino 16:30 16:40 16:45 16:55
Jabalina Masculina 16:15 16:25 16:30 17:00
Martillo Femenino 16:15 16:25 16:30 17:00
1500 ml Masculino 16:50 17:00 17:05 17:15
1500 ml Femenino 17:00 17:10 17:15 17:25
Pértiga Femenina 17:00 17:10 17:15 18:00
100 ml Masc. (Final) 17:10 17:20 17:25 17:35
Triple Salto Masculino 17:15 17:25 17:30 18:00
100 ml Fem. (Final) 17:20 17:30 17:35 17:45
5.000 ml Masculino 17:30 17:40 17:45 17:55
5.000 ml Femenino 17:50 18:00 18:05 18:15
5.000 marcha Femenino 18:10 18:20 18:25 18:35
5.000 marcha Masculino 18:12 18:22 18:27 18:37
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Camara de llamadas domingo

PRUEBA ENTRADA CIERRE SALIDA A PISTA HORA
Heptatlon 8:45 8:55 9:00 9:30
Decatlén 9:00 9:10 9:15 9:30
10.000 ml Masculino 9:20 9:30 9:35 9:45
Altura Femenina 9:15 9:25 9:30 10:00
Longitud Masculina 10:15 10:25 10:30 11:00
Peso Masculino 10:15 10:25 10:30 11:00
Disco Femenino 10:15 10:25 10:30 11:00
400 mv Masculino 10:30 10:40 10:45 11:00
400 mv Femenino 10:40 10:50 10:55 11:10
800 ml Masculino 10:55 11:05 11:10 11:20
800 ml Femenino 11:05 11:15 11:20 11:30
200 ml Masculino 11:15 11:25 11:30 11:40
Altura Masculina 11:15 11:25 11:30 12:00
200 ml Femenino 11:35 11:45 11:50 12:00
Disco Masculino 11:50 11:55 12:00 12:30
Longitud Femenina 11:50 11:55 12:00 12:30
Peso Femenino 11:50 11:55 12:00 12:30
3.000 obstaculos Masculino 12:00 12:10 12:15 12:25
3.000 obstaculos Femenino 12:15 12:25 12:30 12:40
4x100 ml Masculino 12:30 12:40 12:45 12:55
4x100 ml Femenino 12:40 12:50 12:55 13:05
4x400 ml Masculino 12:50 13:00 13:05 13:15
4x400 ml Femenino 13:00 13:10 13:15 13:25
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Tabla de Longitud: 3 metros.
Tablas de Triple Salto: (M) 11y 10 metros y (F) 10 y 9 metros.

Cadencia de Altura:

(M): 1.55-1.65-1.70-1.75-1.80-1.83-1.86-1.89....
(F): 1.30-1.40-1.45-1.50-1.55-1.58-1-61-1.64....

Cadencias de Pértiga:

(M): 2.80-3.00-3.20-3.40-3.50-3.60-3.80-3.90-4.00-4.10..
(F): 2.00-2.20-2.30-2.40-2.50...

Horario de premiacidn:

Sabado
110 mvy 100 mv 15.45
Martillo (M) y Jabalina (F) 17.00
400 ml, Pértiga (M) 17.30
Triple Salto (F) ,1.500 mly 100 ml. 18.00
5.000 ml, Jabalina (M) y Martillo (F) 18.45
5.000 marcha 19.15
Triple Salto (M) 19.30
Pértiga (F) 19.45

Domingo
10.000 ml 10.45
Altura (F), 400 mv 11.45
800 ml 12.15
Longitud (M), Peso (M), 200 ml y Disco (F) 12.30
3.000 obstaculos, Heptatlon 13.15
Altura (M), 4X100 ml, 13.30
Longitud (F), Disco (M) Peso (F) 13.45
4x400 ml, Decatlén 13.55

*Los horarios de premiacion pueden ser modificados en funcion del desarrollo de la competicidn.
** No se podra subir al pédium en zapatillas de playas o descalzos.
*** No se podra acceder a la pista a sacar fotos.
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Clausula de Género: La Federacidn Canaria de Atletismo (FCA) garantiza la igualdad efectiva de
hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones
genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderdn referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que se
refiere a uno u otro género.

Clausula difusion imagenes menores: La difusién de imagenes de los atletas menores de edad esta
protegida, y su uso cualquiera que sea su finalidad debe en todo caso ser autorizada expresamente
por la FCA o cualquier titular de estas. Su uso o publicacidn no autorizada ya sea en RRSS o en
cualquier otro tipo de medio se encuentra EXPRESAMENTE PROHIBIDA, siendo responsable el autor
de cualquier infraccidon que dicho uso pudiera conllevar.

Salvaguarda y Proteccidn: La FCA dispone de unas politicas, normas y cédigos de conducta para la
Salvaguarda y la Proteccion, en ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos seguros.
Nuestra delegada de proteccidén Haidy Pérez atenderd las dudas, denuncias, necesidades de nuestros
atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccidn, velando por el cumplimiento
de estas politicas de Salvaguarda.

Para atender cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguarda, disponemos de un canal de
denuncia: salvaguarda@atletismocanarias.es

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas de la World Athletics y la RFEA.

Las Palmas de Gran Canaria a 25 de junio de 2025.
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