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XXXI Liga Canaria de Clubes

22 Jornada

- Informacion Técnica-
Sabado

Primera Categoria

Masculino Hora Femenino
200 ml (control) 11.00
11.10 200 ml (control)
5.000 marcha(calle5) 11.30 Pértiga
11.32 5.000 marcha (calle 1)
Longitud 12.00 Disco
Jabalina
400 mv 12.15
12.25 400 mv
200 ml 12.35
12.45 200 ml
800 ml 12.55
Altura 13.00
13.05 800 ml
3000 ml 13.15 Longitud
Disco Jabalina
13.30 3.000 ml
4x400 ml 13.45
14.00 4x400 ml

Camara de Llamadas

Prueba Entrada Cierre Salida a Pista
Pértiga Femenina 10.30 10.40 10.45
200 control Masculino 10.35 10.45 10.50
200 control Femenino 10.45 10.55 11.00
5.000 marcha Masculino 11.05 11.15 11.20
5.000 marcha Femenino 11.07 11.17 11.22
Longitud Masculina 11.30 11.40 11.45
Jabalina Masculina 11.30 11.40 11.45
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Disco Femenino 11.30 11.40 11.45
400 mv Masculino 11.45 11.55 12.00
400 mv Femenino 11.55 12.05 12.10
200 ml Masculino 12.10 12.20 12.25
Altura Masculina 12.15 12.25 12.30
200 ml Femenino 12.20 12.30 12.35
Disco Masculino 12.30 12.40 12.45
Longitud Femenina 12.30 12.40 12.45
Jabalina Femenina 12.30 12.40 12.45
800 ml Masculino 12.30 12.40 12.45
800 ml Femenino 12.40 12.50 12.55
3.000 ml Masculino 12.50 13.00 13.05
3.000 ml Femenino 13.05 13.15 13.20
4x400 Masculino 13.25 13.30 13.35
4x400 Femenino 13.35 13.45 13.50

Domingo

Segunda Categoria

Masculino Hora Femenino
200 ml (control) 11.20
200 ml FEDDI
11.30 200 ml (control)
3.000 marcha(calle5) 12.00 Pértiga
12.02 3.000 marcha (calle 1)
Longitud 12.15 Disco
Jabalina
400 my 12.30
12.45 400 mv
200 ml 12.55
13.10 200 ml
800 ml 13.20
Altura 13.30 800 ml
3000 ml 13.40
Disco 13.45 Longitud
Jabalina
14.00 3.000 ml
4x400 ml 14.20
14.35 4x400 ml
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Camara de Llamadas
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Prueba Entrada Cierre Salida a Pista
Pértiga Femenina 11.00 11.10 11.15
200 control y FEDDI Masculino 10.55 11.05 11.10
200 control Femenino 10.10 11.15 11.20
Longitud Masculina 11.30 11.40 11.45
Jabalina Masculina 11.30 11.40 11.45
Disco Femenino 11.30 11.40 11.45
3.000 marcha Masculino 11.35 11.45 11.50
3.000 marcha Femenino 11.37 11.47 11.52
400 mv Masculino 12.00 12.10 12.15
400 mv Femenino 12.15 12.25 12.30
Altura Masculina 12.15 12.25 12.30
200 ml Masculino 12.30 12.40 12.45
200 ml Femenino 12.45 12.55 13.00
800 ml Masculino 12.55 13.05 13.10
800 ml Femenino 13.05 13.15 13.20
Disco Masculino 13.00 13.10 13.15
Longitud Femenina 13.00 13.10 13.15
Jabalina Femenina 13.00 13.10 13.15
3.000 ml Masculino 13.15 13.25 13.30
3.000 Femenino 13.35 13.45 13.50
4x400 Masculino 14.05 14.15 14.20
4x400 Femenino 14.20 14.30 14.35

Altura de los listones:

Altura femenina: *1.20-1.30-1.40-1.45-1-50-1.55 metros y a partir de ahi, de 3 en 3 cms.
Altura masculina: **1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.75 metros y a partir de ahi, de 3 en 3 cms.
Pértiga femenina: 1.80-2.00-2.20-2.40-2.60-2.80 metros y a partir de ahi de 10 en 10 cms.

Pértiga masculina***: 2.40-2.60-2.80-3.00 metros y a partir de ahi de 10 en 10 cms.

* Para segunda categoria comenzard en 1.10.
** Para segunda categoria comenzard en 1.30.
***Ppara sequnda categoria comenzard en 2.00-2.20...

Tabla de longitud a 3 metros.

Homologacidn de artefactos: de 9.00 a 11.00 horas.
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Cambios:

Se autorizan hasta 5 cambios por equipos el mismo dia de la competicién, con una antelacién de al
menos 60’ antes de la prueba. Se entendera como cambio la sustitucidn de un atleta por otro en una
prueba o la colocaciéon de un atleta que el club hubiese dejado vacante en la inscripcidn inicial. No
contabilizan los cambios efectuados en la prueba de relevos.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regird por las normas de la Word Athletics y la RFEA.

- Area Técnica-

En Las palmas de Gran Canaria, a 1 de mayo de 2025
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