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Jornada de Mafana
Masculino Hora Femenino
Martillo 11.00 Pértiga
Triple Salto Peso
300 mv
11.10 300 mv
100 ml 11.25
11.35 100 ml
1.000 ml 11.50
12.00 1.000 ml
300 ml 12.10
Peso 12.15 Martillo
Altura Triple Salto
12.20 300 ml
1.500 obstaculos 12.35
12.50 1.500 obstaculos

Jornada de Tarde

Masculino Hora Femenino
Disco 15.00 Longitud
Pértiga Jabalina
100 mv
15.10 100 mv
600 ml 15.25
15.35 600 ml
3.000 ml 15.45
16.00 3.000 ml
Longitud 16.15 Disco
Jabalina Altura

3.000 marcha (calle 1)

16.17 3.000 marcha (calle 5)
4x100 ml 16.50
17.00 4x100 ml
4x300 ml 17.10
17.20 4x300 ml
D
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Horario de Camara de Llamadas

Prueba Entrada Cierre Salida Hora
Pértiga Femenino 10.15 10.25 10.30 11.00
Martillo Masculino 10.15 10.25 10.30 11.00
Triple Salto Masculino 10.15 10.25 10.30 11.00
Peso Femenino 10.15 10.25 10.30 11.00
300 mv Masculino 10.35 10.45 10.50 11.00
300 mv Femenino 10.45 10.55 11.00 11.10
100 ml Masculino 11.00 10.10 11.15 11.25
100 ml Femenino 11.10 11.20 11.25 11.35
1.000 ml Masculino 11.25 11.35 11.40 11.50
Altura Masculina 11.30 11.40 11.45 12.15
Martillo Femenino 11.30 11.40 11.45 12.15
Triple Salto Femenino 11.30 11.40 11.45 12.15
Peso Masculino 11.30 11.40 11.45 12.15
1.000 ml Femenino 11.35 11.45 11.50 12.00
300 ml Masculino 11.45 11.55 12.00 12.10
300 ml Femenino 11.55 12.05 12.10 12.20
1.500 ml obstdculos Masculino 12.10 12.20 12.25 12.35
1.500 ml Obstaculos Femenino 12.25 12.35 12.40 12.50
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Prueba Entrada Cierre Salida Hora
Pértiga Masculina 14.15 14.25 14.30 15.00
Disco Masculina 14.15 14.25 14.30 15.00
Jabalina Femenina 14.15 14.25 14.30 15.00
Longitud Femenina 14.15 14.25 14.30 15.00
100 mv Masculino 14.35 14.45 14.50 15.00
100 mv Femenino 14.45 14.55 15.00 15.10
600 ml Masculino 15.00 15.10 15.15 15.25
600 ml Femenino 15.10 15.20 15.25 15.35
3.000 ml Masculino 15.25 15.35 15.40 15.45
Longitud Masculina 15.30 15.40 15.45 16.15
Jabalina Masculina 15.30 15.40 15.45 16.15
Altura Femenina 15.30 15.40 15.45 16.15
Disco Femenino 15.30 15.40 15.45 16.15
3.000 ml Masculino 15.35 15.45 15.50 16.00
3.000 marcha Masculina 15.50 16.00 16.05 16.15
3.000 marcha Femenina 15.52 16.02 16.07 16.17
4x100 ml Masculino 16.25 16.35 16.40 16.50
4x100 ml Femenino 16.35 16.45 16.50 17.00
4x300 ml Masculino 16.45 16.55 17.00 17.10
4x300 ml Femenino 16.55 17.05 17.10 17.20
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Horario de Premiacion:

Pruebas Hora
300 mv 11.30
100 ml 12.00
1.000 ml 12.15
Martillo (M), Triple (M), Pértiga (F) y Peso (F) 12.30
300 ml 12.40
1.500 obstaculos 13.15
Peso (M), Altura (M), Triple (F) y Martillo (F) 15.00
100 mv 15.40
600 ml 16.00

Disco (M), Pértiga (F), Longitud (M) y Jabalina (F) 16.30

3.000 ml 16.45
3.000 marcha 17.00
4x100 ml 17.15

Longitud (F), Disco (F), Altura (M) y Jabalina (M) 17.30

4x300 ml 17.40
Premiacion Seleccion Femenina 17.45
Premiacion Seleccién Masculina 17.50
Premiacioén Selecciones conjuntas 17.55
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*El horario puede tener modificaciones en funcion del desarrollo de la competicion.

- Los deportistas deberdn subir a podium con la equipacién de su seleccion y estd prohibido subir
descalzos o en zapatillas de playa.

- Los atletas premiados deberdn ubicarse en la grada inferior de la zona tribuna 10 minutos antes del
horario de su premiacién.

Todo lo que no se refleje en esta normativa se regird por las Normas de la WA, RFEA y FCA.

En Las Palmas de Gran Canaria 8 de mayo de 2024
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