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Campeonato de Canarias Master de Pruebas Combinadas,
Campeonato de Canarias Master de Pentatldn de Lanzamientos
[Il Control de Marcas FCA 'y FIAGC

- Informacién Técnica-

Horario
Sdbado 26, jornada de mafiana
Masculino Hora Femenino
100 ml Octatlén 09.00
Peso Octatlon 09.30 2.000 marcha Sub12 y Sub14
2.000 marcha Sub12 y Sub14
Triple Salto Sub14
Martillo Pentatlén 10.00 Jabalina Sub14
Pelota Sub12
150 ml Sub14 10.25
Altura Octatldn 10.30
10.35 150 ml Sub14
100 ml Decatldn 11.00
11.15 Triple Sub14
Martillo Pentatlén
11.20 100 mv Heptatldn
11.25 100 mv Hexatlén
Longitud Decatlén 11.30 80 mv Heptatldn
Jabalina Sub12 y Sub14
11.40 80 mv Sub14
80 mv Sub14 11.55
Disco Octatlon 12.00
1.000 ml Sub14 12.15 Altura Heptatlén
Altura Hexatlén
12.25 1.000 ml Sub14
Peso Decatlén (Circulo A) 12.30
Peso Pentatlén (Circulo B)
500 ml Sub12 12.35
12.45 500 ml Sub12
1.000 obstaculos Sub14 13.00 1.000 obstaculos Sub14
Disco Sub12y Sub14 Disco Sub12 y Sub14
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Sdbado 26, jornada de tarde

Masculino Hora Femenino
110 mv Absoluto 16.00 Peso Heptatlon (Circulo A)
Pértiga (desde Sub14) Peso Hexatldn (Circulo A)
Disco Pentatlon Peso Pentatlon (Circulo B)
110 mv Sub20 16.10
110 mv Sub18 16.20
16.35 100 mv Sub16 y Sub18
300 ml Sub16 17.00
17.10 300 ml Sub16
Jabalina Pentatldn 17.15 Disco Pentatlon
400 ml 17.20
17.35 400 ml
3.000 ml 17.45
Altura Decatlén 18.00 3.000 ml
Longitud desde Sub16 Longitud desde Sub16
5.000 ml 18.15
Martillo Pesado Pentatlén 18.30 Jabalina Pentatldn
18.40 5.000 ml
19.10 200 ml Heptatldn
400 ml Decatlén 19.15
19.45 Martillo Pesado Pentatldn

Domingo 27, jornada de mafana

Masculino Hora Femenino
110 mv Decatldn 09.30
100 mv Decatlén 09.40
Disco Decatlén 10.15 Longitud Heptatlén
Longitud Hexatlén
Pértiga Decatlon 11.15 Jabalina Heptatlén
Pértiga Octatlon Jabalina Hexatlén
Martillo
12.25 600 ml Hexatlén
Jabalina Decatldn 12.30 800 ml Heptatldn
Jabalina Octatlén Martillo
1.500 ml Decatlon 13.30
C.L.F.: G-35313915 — C/Diego de Ordaz, 61, bloque 1, portal 1, 32B. ~3 Gobierno

35110 - Santa Lucia de Tirajana. Las Palmas — info@atletismocanarias.es de Canarias



mailto:info@atletismocanarias.es

[atletismodecanarias % @atletismodecanarias
/atletismodecanarias a [atletismocan

ATLETISMO CANARIO https://atletismocanario.es info@atletismocanarias.es

A

*Las pruebas de control solo tendrdn 3 intentos.

Cdmara de Llamadas (Campeonatos de Canarias)

Sabado mafana

Prueba Entrada | Cierre Salida Hora

Decatlédn Master Masculino 10.35 10.45 10.50 11.00
Pentatlédn Master Masculino 09.15 09.25 09.30 10.00
Pentatlon Master femenino 10.30 10.40 10.45 11.15
Heptatlén Master Femenino 11.05 11.15 11.20 11.30

Sabado tarde

Prueba Entrada Cierre Salida Hora
Pentatlédn Master Femenino 15.15 15.25 15.30 16.00
Pentatléon Master Masculino 15.15 15.25 15.30 16.00
Heptatlén Master Femenino 15.15 15.25 15.30 16.00
Decatlén Master Masculino 10.15 10.25 17.30 18.00
Domingo

Prueba Entrada Cierre Salida Hora
Decatlén Master Masculino 09.00 09.10 09.15 09.30
Heptatldn Master Femenino 09.30 09.40 09.45 10.15

Horario de Homologacion de artefactos:
Sdbado: 08.30 a 11.00

Domingo: 08.00 a 10.30

Cadencias:

Decatlén y Octatlén:

Altura: 1.10-1.19-1.28-1.37-1.42-1.45-1.48-1.52-1.55....
Pértiga:2.00-2.20-2.40-2.50-2.60-2.70-....
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Heptatlon y Exatlén:

Altura: 1.01-1.10-1.19-1.28-1.37-1.42-1.45-1.48-1.52-1.55....

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regird por las normas de la Word Athletics y la RFEA.

En Las Palmas de Gran Canaria, a 24 de abril de 2025
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