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Horario  

 
Sábado Mañana 
 

Masculino Hora Femenino 

Longitud Triatlón C  
Foso2 

Pelota Triatlón B 
Sector 1 

Peso Triatlón D 

12.00 Longitud Triatlón C  
Foso 1 

Pelota Triatlón B 
Sector 2 

60 mv Triatlón A  

60 mv Triatlón A  12.20  

 12.35 60 ml Triatlón A  

60 ml Triatlón A  
Pelota Triatlón D 

Sector 1 

13.00 Peso Triatlón D  
 

                     Altura Triatlón C 
                     60 ml Triatlón B 

13.15                       Longitud Triatlón A 
Foso 1 y 2 

Altura Triatlón C 

 13.30                        60 ml Triatlón B 

      14.00 Pelota Triatlón D  
Sector 1 

60 ml Triatlón D  14.15  

                  1.000 ml Triatlón B 
                 Longitud Triatlón A 
                       Foso 1 y 2 
 

14.30  

 14.45                     1.000 ml Triatlón B 

 14.55                       60 ml Triatlón D 

                   60 mv Triatlón C 15.10                         

 15.20                      60 mv Triatlón C 

                         4x60 ml  15.30  

 15.40                               4x60 ml  

 
 
*Los horarios de inicio de la prueba son definitivos pero el resto de las pruebas son horarios orientativos 
que pueden ser modificados en función del desarrollo de la competición. 
 
 

Campeonato de Canarias Sub12 al Aire Libre 
14 de junio - CIAT (Santa Cruz de La Palma) 
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Cámara de Llamadas: 
 

Prueba Entrada Cierre Hora 

Triatlón C Masculino y Femenino 11.15 11.25 12.00 

Triatlón B Masculino y Femenino 11.15 11.25 12.00 

Triatlón D Masculino 11.15 11.25 12.00 

Triatlón A Femenino 11.35 11.45 12.00 

Triatlón A Masculino  11.55 12.05 12.20 

Triatlón D Femenino  12.15 12.25 13.00 

 
Cadencias de altura: 
 
1.00-1.10-1.15-1.20-1.23-1.26.1.29…. 
 
Distancia entre vallas: 
 

Salida a 1ª valla 13 metros 

Distancia entre vallas 7,5 metros 

Distancia de la última valla a meta 17 metros 

Nº vallas 5 

 
Espacios: 
 
Foso 1: El Foso más cercano a la meta. 
Foso 2: El más alejado a la meta. 
Sector 1: El más cercano a la meta. 
Sector 2: El más alejado a la meta 
Zona de Calentamiento: la cancha polideportiva. 
Cámara de Llamadas: En la contra-meta. 
 
Horario de Premiación: 
 

Triatlón A, Triatlón B y Triatlón C y Triatlón D     15.50 

4x 60 ml     16.00 

 
 
*Los horarios de premiación pueden ser modificados en función del desarrollo de la competición. 
** No se podrá subir al pódium en zapatillas de playa o descalzo. 
*** No se podrá acceder a la pista a sacar fotos. 
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Cláusula de Género: La Federación Canaria de Atletismo (FCA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y 

mujeres como uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino 

que aparecen en la presente Circular se entenderán referidas también a su correspondiente femenino, 

salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que se refiere a uno u otro género. 

 

Cláusula difusión imágenes menores: La difusión de imágenes de los atletas menores de edad está 

protegida, y su uso cualquiera que sea su finalidad debe en todo caso ser autorizada expresamente por la 

FCA o cualquier titular de estas. Su uso o publicación no autorizada ya sea en RRSS o en cualquier otro tipo 

de medio se encuentra EXPRESAMENTE PROHIBIDA, siendo responsable el autor de cualquier infracción 

que dicho uso pudiera conllevar. 

 

Salvaguarda y Protección:  La FCA dispone de unas políticas, normas y códigos de conducta para la 

Salvaguarda y la Protección, en ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos seguros. 

Nuestra delegada de protección Haidy Pérez atenderá las dudas, denuncias, necesidades de nuestros 

atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de protección, velando por el cumplimiento de 

estas políticas de Salvaguarda. 

Para atender cualquier cuestión relacionada con temas de Salvaguarda, disponemos de un canal de 
denuncia: salvaguarda@atletismocanarias.es 
 
 
NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la Word Athletics y la RFEA. 
 
 

                                                                                   En Las Palmas de Gran Canaria, a 11 de junio de 2025 
 

-Área Técnica- 
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