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Campeonato de Canarias de Atletismo Adaptado al Aire Libre

- Normas Técnicas-

Horario
Masculino Hora Femenino
Martillo 10.00 Peso
100 ml 11.10
11.30 100 ml
400 ml 11.40
11.55 400 ml
Jabalina 13.00
Peso
DESCANSO
Disco 15.30 Longitud
Longitud
200 ml 15.55
16.15 200 ml
800 ml 16.30
4x100 ml 17.30
Prueba Entrada Cierre Hora Comienzo
Martillo Masculino 09.15 09.25 10.00
Peso Femenino 09.15 09.25 10.00
100 ml Masculino 10.45 10.55 11.10
100 ml Femenino 11.05 11.15 11.30
400 ml Masculino 11.15 11.25 11.40
400 ml Femenino 11.30 11.40 11.55
Jabalina Masculino 12.15 12.25 13.00
Peso Masculino 12.15 12.25 13.00
Prueba Entrada Cierre Hora Comienzo
Disco Masculino 14.45 14.55 15.30
Longitud 14.45 14.55 15.30
200 ml Masculino 15.30 15.40 15.55
200 ml Femenino 15.50 16.00 16.15
800 ml Masculino 16.05 16.15 16.30
4x100 ml 17.05 17.15 17.30
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Premiacidn

Martillo (M),Peso (F) 11.40
100 ml 12.15
400 ml 12.30
Jabalina (M), Peso (M) 15.20
200 ml 16.45
Disco (M), Longitud 16.50
800 ml 17.15
4x100ml 18.10

*Los horarios pueden ser modificados en funcion del desarrollo de la competicion.

- Los atletas premiados deberan estar situados en el acceso a pista justo después de la zona de meta.
- Los atletas deberan subir al podium con la ropa oficial de cada club.

- Esta totalmente prohibido subir al podium en zapatillas de playa o descalzo.

- No se podrd acceder a la pista ni a zona de podium a sacar fotos.

Clausula de Género: La Federacion Canaria de Atletismo (FCA) garantiza la igualdad efectiva de hombres
y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en
masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas también a su correspondiente
femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro
género.

Clausula difusion imagenes menores: La difusion de imagenes de los atletas menores de edad esta
protegida, y su uso cualquiera que sea su finalidad debe en todo caso ser autorizada expresamente por la
FCA o cualquier titular de estas. Su uso o publicacién no autorizada ya sea en RRSS o en cualquier otro
tipo de medio se encuentra EXPRESAMENTE PROHIBIDA, siendo responsable el autor de cualquier
infraccion que dicho uso pudiera conllevar.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas de la Word Athletics y la RFEA.

Las Palmas de Gran Canaria, a 16 de mayo de 2025

-Area Técnica-
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