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Encuentro canario Sub10 de invierno
18 de octubre- Ciudad Deportiva Los Laureles (Tegueste)

La Federacion Canaria de Atletismo (FCA) y el Ayuntamiento de la Villa de Tegueste organizaran el
Encuentro canario Sub-10 de invierno, el 18 de octubre de 2025 en la Ciudad Deportiva Los Laureles

(Tegueste).

CLAUSULA DE GENERO La Federacién Canaria de Atletismo (FCA) garantiza la igualdad efectiva de
hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en
masculino que aparecen en el articulado de cualquier Normativa de Campeonatos o Encuentros de
Canarias se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en
gue especificamente se haga constar que no lo es asi.

Art.1. Participacidn: Este encuentro estd dirigido a la participacion de clubes afiliados a la FCAy a
colegios de la comunidad auténoma de Canarias.

Los clubes y los colegios pueden participar con cuantos equipos deseen.
Los equipos estaran constituidos por 4 deportistas nacidos en el 2018 y posteriores.
Para los atletas que queden sin equipo la organizacién formara equipos mixtos con estos.

Habra una clasificacidn general (mixta).

Art.2. Inscripciones:

Los clubes deberdn realizar las inscripciones a través de la plataforma CALL ROOM de la RFEA:

https://rfeacontent.es/callroom.html, teniendo como fecha limite para realizarla el_martes 7 de octubre
de 2025. Los colegios deberdn hacer la inscripcion enviando el Anexo 1 al correo de
competiciones@atletismocanarias.es. El precio de la inscripcién sera de 4 € por atleta.

PROGRAMA

Hora prevista de inicio: 15.30 /hora prevista de finalizacién: 17.30 horas.

Serd montado un circuito de 4 estaciones con los juegos indicados a continuacién. Los deportistas
participan en grupo en todos los juegos. Habrd un coordinador del Encuentro que se encargara de
organizar el orden de los equipos en cada estacién.
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1. Relevos con vallas:

Se trata de una carrera de relevos (sin testigo, con choque de manos) cronometrandose el tiempo
de todo el equipo. Serd una carrera de ida y vuelta.

Por salida nula se suma una penalizacién de +2”.

Cada equipo hara 2 tentativas puntuando con el mejor tiempo de los dos.

Cada equipo participard con 4 relevistas. Cada uno de ellos deberd correr 40 metros pasando 4
vallas de 15 cms, separadas entre si 6 metros y a 11 metros desde la salida a la 12 valla.

2. Salto de longitud kids:

Se trata de un salto de longitud (a 1 pierna), con carrera de 15 metros maximo y batida desde un
tapete. Las medidas se realizaran por niveles cada 25 cms.

El tapete ird colocado a 1 metro de distancia. Habra unos indicadores de cada nivel a ambos
lados del foso, siendo el primer nivel el 2. Por el mero hecho de participar el atleta obtendra
como minimo 1 punto.

3. Lanzamiento de pelota:

Se trata de un lanzamiento a una mano (tipo jabalina) de una pelota (de 200 grs
aproximadamente) sobre el hombro. Se puede lanzar con pasos previos. La medicién se realizara
por niveles cada 2’5 metros., siendo el primer nivel el 2. Por el mero hecho de participar el atleta
obtendrd como minimo 1 punto.

4. Relevos “sprint”:

Se trata de una carrera de relevos (sin testigo, con choque de manos) cronometrandose el tiempo
de todo el equipo. Serd una carrera de ida y vuelta.

Por salida nula se suma una penalizacién de +2”.

Cada equipo hara 2 tentativas puntuando con el mejor tiempo de los dos.

Cada equipo participara con 4 relevistas. Cada uno de ellos debera correr 40 metros.

Art.3. Clasificacién:
Se hara una clasificacion unica de toda la competicidon. Se sumaran todos los puntos conseguidos en

cada prueba de cada deportista.

Art. 4. Premiacion:

Todos los deportistas participantes en el encuentro recibirdn una medalla conmemorativa de
participacion.
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