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CRITERIUM DE INVIERNO DE SALTOS, LANZAMIENTOS Y 
PRUEBAS COMBINADAS

FECHA: Fase 1: 13-14 de diciembre de 2025. LUGAR: Francisco Peraza (La Manzanilla)
Fase 2: 20-21 de diciembre de 2025. LUGAR: CIAT (Centro Insular de atletismo de Tenerife)

CONTROL: Comité Autonómico de Jueces ORGANIZA: Tenerife CajaCanarias.

El Club atletismo Tenerife CajaCanarias organiza el V Criterium de   Saltos, Lanzamientos y Pruebas 
Combinadas con el presente Reglamento:
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Los/as atletas que a 1 de enero de 2026 cambien de categoría podrán inscribirse para participar 
en la categoría que tienen en el momento de la competición o en la categoría que tendrán a
partir del 1 de enero, debiendo inscribirse sólo en la categoría escogida.

Participación:

Se establece el siguiente cupo de participación:
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Normativa:

- En los concursos se realizarán 3 intentos, pasando al 4º intento los 10 mejores, al 5º intento los 8 
mejores y al 6º intento los 6 mejores. Independientemente de la categoría.

-
del inicio de la prueba.

- En lanzamientos, todos los participantes deberán competir con el artefacto de la categoría que le 
corresponda o con previa petición, con la categoría que le correspondería en la temporada 2026, 
si promociona.
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Disposición Final: Todo lo no previsto en el presente reglamento, se regirá por las Normas y Reglamentos de
Competición de la F.C.C., R.F.E.A., para la presente temporada.
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1ª JORNADA (Francisco Peraza- La Laguna)
IV CRITÉRIUM DE INVIERNO DE SALTOS, LANZAMIENTOS Y PRUEBAS 

COMBINADAS TENERIFE 2025.

DÍA 1 SESIÓN 1. 13/12/2025

MASCULINO HORARIO FEMENINO
10:00 60 m.v. Pentathlón Sub20-Sub23-Abs. 

Serie 1
10:05 60 m.v. Pentathlón Sub20-Sub23-Abs. 

Serie 2
60 m.l. Hexathlón Sub16 10:15

Lanzamiento de jabalina sub14. 10:20 Lanzamiento de jabalina sub14.
800 ml 10:20

10:30 800 ml
60 ml. 10:45

Longitud Hexathlón Sub16 10:50
11:00 60 ml.

Lanzamiento de peso. 11:30 Altura Pentathlón Sub20-Sub23-Abs

Final 60ml 12:00
12:15 Final 60 ml.

60 mv (1,06). 12:25 Triple salto.
Altura Hexathlón Sub16 12:30 60 mv (0,84).

Lanzamiento de jabalina.
13:00 Peso Pentathlón Sub20-Sub23-Abs
14:30 Longitud Pentathlón Sub20-Sub23-Abs 
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DÍA 1 SESIÓN 2. 13/12/2025

MASCULINO HORARIO FEMENINO
80 mv sub14 15:45 800 m.l. Pentathlón Sub20-Sub23-Abs

Lanzamiento de peso sub14. 16:00 Salto de altura.
Lanzamiento de peso sub14.

80 mv sub14
60 mv sub16 16:15

16:20 60 mv sub16
60 m.v. Hexathlón Sub16

Triple salto.
16:30

400 ml. 16:45
16:55 400 ml.

1.000 m.l. Hexathlón Sub16 17:05
3000 ml. 17:10

17:30 3000 ml.
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2ª JORNADA (Francisco Peraza La Laguna)
IV CRITÉRIUM DE INVIERNO DE SALTOS, LANZAMIENTOS Y PRUEBAS 

COMBINADAS TENERIFE 2025

DÍA 2 SESIÓN 1. 14/12/2025

MASCULINO HORARIO FEMENINO
Lanzamiento de jabalina. 10:00 Salto de longitud.

60 m.v. Pentathlón Sub18
10:10 60 m.v. Pentathlón Sub16
10:20

Lanzamiento de peso sub16. 10:30 Lanzamiento de peso sub16.

Salto de altura 10:45 1000ml sub14
Altura Pentathlón Sub16 Sub18

1000ml sub14 10:55
11:05 1000ml sub16

1000ml sub16 11:15
Salto de longitud. 11:30 200 ml.

200 ml. 11:45
12:00 Lanzamiento de peso.

Peso Pentathlón Sub16 Sub18
13:15 Longitud Pentathlón Sub16- Sub18
14:10 600 m.l. Pentathlón Sub16
14:20 800 m.l. Pentathlón Sub18
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3ª JORNADA (CIAT Santa Cruz de Tenerife)
IV CRITÉRIUM DE INVIERNO DE SALTOS, LANZAMIENTOS Y PRUEBAS 

COMBINADAS TENERIFE 2025

DÍA 3 SESIÓN 1. 20/12/2025

MASCULINO HORARIO FEMENINO
60 m.l. Heptathlón Sub18 hasta Abs

Lanzamiento de martillo
10:30 Salto con pértiga.

300 ml sub16 10:45
Longitud Heptathlón Sub18 hasta Abs

(Indoor)
11:00 300ml sub16

60ml. 11:15
11:30 60ml.

Relevo sub8 a sub12. 11:45 Relevo sub8 a sub12.
60ml final. 12:15 Lanzamiento de martillo.

Vortex sub8 sub10 12:20 60ml final.
Peso Heptathlón Sub18 hasta Abs 12:45

13:00 Vortex sub8 sub 10
Altura Heptathlón Sub18 hasta Abs

(Indoor)
14:00

DÍA 3 SESIÓN 2. 20/12/2025

MASCULINO HORARIO FEMENINO

Lanzamiento de disco sub14. 16:00 Lanzamiento de disco sub14.
Salto longitud sub14.

16:30

16:45

1500m
Salto longitud sub 14.

17:00

17:15 1500m
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4ª JORNADA (CIAT- Santa Cruz de Tenerife)
IV CRITÉRIUM DE INVIERNO DE SALTOS, LANZAMIENTOS Y PRUEBAS 

COMBINADAS TENERIFE 2025

DÍA 4 SESIÓN 1. 21/12/2025

MASCULINO HORARIO FEMENINO

Salto con pértiga.
5km marcha.

10:30 Lanzamiento de disco.
5km marcha.

60 m.v. Heptathlón Sub18-20 11:30
60 m.v. Heptathlón Sub23-Abs 11:50

Lanzamiento de disco. 12:00
Pértiga Heptathlón Sub18 hasta Abs

(Indoor)
12:30

12:45

1.000 m.l. Heptathlón Sub18 hasta Abs 14:30


