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Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas

de Pista de Invierno 2026

17 y 18 de enero — La Manzanilla (La Laguna)

(Modificada)

CLAUSULA DE GENERO La Federacién Canaria de Atletismo (FCA) garantiza la igualdad efectiva de
hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacidn. A tal fin, las menciones genéricas
en masculino que aparecen en el articulado de cualquier Normativa de Campeonatos de Canarias se
entenderdn referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que
especificamente se haga constar que no lo es asi.

La Federaciéon Canaria de Atletismo (FCA) organizard el Campeonato de Canarias de Pruebas
Combinadas de Pista de Invierno desde Sub16 hasta Master en la Manzanilla (La Laguna).

Art. 1. Participacion:

Podran participar todos los atletas con licencia federativa de atletismo por la FCA en vigor:

Sub16 2011y 2012

Sub18 2009y 2010

Sub20 2007 y 2008

Sub23 2004,2005 y 2006
Absolutos Desde el 2003

Master A partir de los 35 afios

Art.2. Inscripciones

Los clubes deberadn realizar las inscripciones a través de la plataforma CALL ROOM de la RFEA:
https://rfeacontent.es/callroom.html, teniendo como fecha limite para realizarla el_martes 6 de
enero de 2026. Los atletas independientes de igual manera también podrdn hacer su inscripcién por
el https://rfeacontent.es/callroom.html. La inscripcidn tiene un coste de 4 € por atleta.

+

—
C.I.F.: G-35313915 - C/Leén y Castillo, 26, 3°, oficina 1. Gobierno
35003 - Las Palmas de G.C. de Canarias
atletismocanarias.es islas iguales


https://rfeacontent.es/callroom.html
https://rfeacontent.es/callroom.html.

Art. 3. Minimas de participacion:

I

Se aceptan las marcas desde el 1 de diciembre de 2024 y hasta cierre de inscripcion.
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Marca Repesca

Marca Minima

Categorias

Marca Minima

Marca de Repesca

Sub16 femenino

2.000 puntos

1.700 puntos.

2.300 puntos

2.500 puntos

Sub16 masculino

Sub18 femenino

2.300 puntos

2.000 puntos

3.000 puntos

3.300 puntos

Sub18 masculino

Sub20 femenino

2.300 puntos

2.200 puntos

3.300 puntos

3.500 puntos

Sub20 masculino

Sub23 femenino

2.500 puntos

2.200 puntos

3.300 puntos

3.500 puntos

Sub23 masculino

Absoluto femenino

2.500 puntos

2.200 puntos

3.300 puntos

3.500 puntos

Absoluto masculino

Master femenino

1.500 puntos

1.000 puntos

1.300 puntos

2.000 puntos

Master masculino

*En caso de que un atleta no tenga una marca en una combinadas completa se aceptardn la suma de
puntos de pruebas individuales siempre que esté dentro del periodo de la fecha indicada y con marcas
legales, en tal caso el atleta en cuestion deberd hacer su inscripcion e indicar todas sus pruebas con
las marcas y en que competicion la hizo dentro del cuadro de observaciones.

Art. 4. Horarios:

Horario Provisional (modificado)

Sdbado
Masculino Hora Femenino
60 m Exatlén Sub16 10.00
60 m Heptatlon Sub18 10.05
Longitud Exatlén Sub16 10.30 60 mv Pentatlén Sub18
Longitud Heptatldn Sub18
10.40 60 mv Pentatldn Master
10.50 60 mv Pentatldn Sub16
11.20 Altura Pentatlén Sub18, Sub16 y Master
60 m Heptatlon Sub20 11.25
60 m Heptatlon Sub23 y Absoluto 11.30
Peso Exatlén Sub16 11.40
Peso Heptatlén Sub18
Longitud Heptatlon Sub20, Sub23 y Absoluto 12.15
Altura Exatlon Sub16 12.50 Peso Pentatlén Sub16 y Sub18 y Master
Altura Heptatlon Sub18
Peso Heptatldn Sub20, Sub23 y Absoluto 13.15 Longitud Pentatlon Sub16, Sub18 y Master
Altura Heptatlon Sub20, Sub23 y Absoluto 14.20 600 ml Pentatlén Sub16
14.30 800 m Pentatlon Sub18 y Master
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Domingo
Masculino Hora Femenino
60 mv Heptatlén Sub18 10.00
60 mv Pentatlén Mdster 10.10
Pértiga Heptatlon Sub18 11.00
Longitud Pentatlon Master 11.10
60 mv Exatlon Sub16 11.15
11.30 60 mv Pentatldn Sub20 Sub23 y Absoluta
60 mv Heptatldn Sub23 y Absoluto 11.50
60 mv Heptatldn Sub20 11.55
1.000 m Exatlon Sub16 12.15 Altura Pentatlén Sub20 Sub23 y Absoluta
Peso Pentatlon Master 12.30
Pértiga Heptatldn Sub20, Sub23 y Absolutos 13.30 Peso Pentatlén Sub20, Sub23 y Absoluto
Altura Pentatlon Master
1.000 m Heptatlon Sub18
1.000 m Pentatlon Master 14.30 Longitud Pentatlon Sub20, Sub23 y Absoluta
1.000 m Heptatlon Sub20, Sub23 y Master 15.00
15.40 800 m Pentatlon Sub20, Sub23 y Absoluto

Todas las pruebas que se realizardn se disputardn con las medidas, pesos y restos de condicionantes
autorizados por la RFEA.

En las carreras por calles de la categoria Master, los atletas no estan obligados a utilizar tacos de
salida, ni a realizar una salida agachada, ni a tener las dos manos en contacto con la pista.

- Tabla de Longitud: 3 metros. En la categoria Master también se podra afiadir una linea de medicion
a 201 m,sialgin atleta la solicitase en el momento de la prueba.

- Cadencia Altura Masculina:

Sub16 y Sub18: alturainicial 1.35y de 6 en 6 cms hasta 1.47 y después de 3 en 3 cms.
Sub20, Sub23 y Absoluto: altura inicial 1.50 y de 6 en 6 cms hasta 1.68 y después de 3 en 3 cms.
Madster: altura inicial 1.00 y de 6 en 6 cms hasta 1.27 y después de 3 en 3 cms.

-Cadencia Altura femenina:

Sub16 y Sub18: altura inicial 1.21 y de 6 en 6 cms hasta 1.39 y después de 3 en 3 cms.
Sub20, Sub23 y Absoluta: altura inicial 1.29 y de 6 en 6 cms hasta 1.47 y después de 3 en 3 cms.
Master: altura inicial 1.00 y de 6 en 6 hasta 1.18 y después de 3 en 3 cms.
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-Cadencia Pértiga Masculina:

Sub18: altura inicial 2.40 de 20 en 20 cms hasta 3.00 y después de 10 en 10 cms.
Sub20, Sub23 y Absoluto: altura inicial 2.70 de 20 en 20 cms hasta 3.30 y después de 10 en 10 cms.

Art. 4. Premiacion:

Los 3 primeros atletas de cada categoria recibirdn medallas.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas de la World Athletics y la
RFEA.

En Las Palmas de Gran Canaria, a 5 de enero de 2026.
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