
 

                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

  

Horario  

Masculino Hora Femenino 

60 ml (local) 14.45  

 15.00 60 ml (local) 

500 ml (Sub8 y Sub10) 15.15  

 15.20 500 ml (Sub8 y Sub10) 

500 ml (Sub12 y Sub14) 15.25  

 15.30 500 ml (Sub12 y Sub14) 

Pértiga Mixta 
60 m. 1ª semifinal 

16.00 Triple Salto 
Pértiga Mixta 

60 m. 2ª semifinal 16.03  

60 m. 3ª semifinal 16.06  

60 m FEDDI  16.12  

 16.15 Peso Sub16, Sub18 y 
Absoluto 

 16.18 60 m. 1ª semifinal 

 16.21 60 m. 2ª semifinal 

 16.24 60 m. 3ª semifinal 

400 m. Serie C 16.35  

400 m. Serie B 16.38  

400 m. Serie A 16.41  

 16.44 400 m. Serie B 

 16.47 400 m. Serie A 

800 m  17.00  

 17.10 1.500 m 

60 ml Final 
Longitud 

17.20  

 17.25 60 ml final 

 17.35 60 mv 

3.000 marcha mixta 18.05 3.000 marcha mixta 

3.000 ml  18.30  

 
 

Meeting Isla de Lanzarote- Ciudad Deportiva Lanzarote 

31 de enero de 2026 

 

17 y 18 de enero- CIAT (Santa Cruz de Tenerife) 

 



 

                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

Horario de Cámara de Llamada: 

Prueba Entrada Cierre Pista Hora 

60 m Masculino (local) 14.20 14.30 14.35 14.45 

60 m Femenino (local) 14.35 14.45 14.50 15.00 

Pértiga Mixta 14.45 14.55 15.00 16.00 

500 m Masculino Sub8 y Sub10 14.50 15.00 15.05 15.15 

500 m Femenino Sub8 y Sub10 14.55 15.05 15.10 15.20 

500 m Masculino Sub12 y Sub14 15.00 15.10 15.15 15.25 

500 m Femenino Sub12 y Sub14 15.05 15.15 15.20 15.30 

Triple Salto Femenino 15.15 15.25 15.30 16.00 

Peso Femenino 15.30 15.40 15.45 16.15 

60 m Masculino 1ª semifinal 15.35 15.45 15.50 16.00 

60 m Masculino 2ª semifinal 15.38 15.48 15.53 16.03 

60 m Masculino 3ª semifinal 15.41 15.51 15.56 16.06 

60 m FEDDI 15.47 15.57 16.02 16.12 

60 m Femenino 1ª semifinal 15.53 16.03 16.08 16.18 

60 m Femenino 2ª semifinal 15.56 16.06 16.11 16.21 

60 m Femenino 3ª semifinal 15.59 16.09 16.14 16.24 

400 m Masculino Serie C 16.10 16.20 16.25 16.35 

400 m Masculino Serie B 16.13 16.23 16.28 16.38 

400 m Masculino Serie A 16.16 16.26 16.31 16.41 

400 m Femenino Serie B 16.19 16.29 16.34 16.44 

400 m Femenino Serie A 16.22 16.32 16.37 16.47 

800 m Masculino 16.35 16.45 16.50 17.00 

Longitud Masculina 16.35 16.45 16.50 17.20 

1.500 m Femenino 16.45 16.55 17.00 17.10 

60 m Final Masculino 16.55 17.05 17.10 17.20 

60 m Final Femenina 17.00 17.10 17.15 17.25 

60 mv Femenino 17.10 17.20 17.25 17.35 

3.000 marcha mixto 17.45 17.50 17.55 18.05 

3.000 m Masculino 18.05 18.15 18.20 18.30 

 

                                                                  

Cadencia Pértiga  

3.21-3.51-3.71-3.91-4.06-4.16-4.26-4.31… 

Tablas de Triple: 9 y 10 m.  

Tabla de Longitud: 3 m 

 


