
 

 

 

 

 

      

 

CLAÚSULA DE GÉNERO La Federación Canaria de Atletismo (FCA) garantiza la igualdad efectiva de 

hombres y mujeres como uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin, las menciones genéricas 

en masculino que aparecen en el articulado de cualquier Normativa de Campeonatos de Canarias se 

entenderán referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que 

específicamente se haga constar que no es así. 

 

Art. 1. Organización:  
La Federación Canaria de Atletismo (FCA) organizará, junto al Club Atletismo Aguere, el CEAT Tenerife 
1984 y el Organismo Autónomo de Deportes del Ayuntamiento de La Laguna, el XI Campeonato de 
Canarias Máster de Pista de Invierno y el Campeonato de Canarias Máster de Lanzamientos Largos, en 
el Estadio Francisco Peraza (La Manzanilla), en San Cristóbal de La Laguna.  
 
 
Art. 2. Participación:  
Podrán participar todos los atletas con licencia federativa de atletismo en la categoría Máster. Es 
imprescindible que la licencia esté en vigor en el momento de la celebración de estos campeonatos, 
asegurando así que todos los participantes cumplen con los requisitos federativos establecidos. 
 
Art.3. Inscripciones: 
Los clubes deberán realizar las inscripciones a través de la plataforma CALL ROOM de la RFEA: 
https://rfeacontent.es/callroom.html 
 
Los atletas independientes, de igual manera, también podrán inscribirse a través de la misma 
plataforma.  
 
El plazo de inscripción estará abierto hasta el martes 4 de febrero de 2026.  
 
La inscripción tiene un coste de 4 € por atleta.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Campeonato de Canarias Máster de Pista de Invierno  

Campeonato de Canarias Máster de Lanzamientos Largos 
7 de febrero 2026- La Manzanilla (La Laguna) 

 



 

 

 
 
Marca acreditada: Para poder participar en estos Campeonatos de Canarias, es obligatorio que cada 
atleta acredite una marca en la prueba en la que desee competir. Esta marca debe haberse conseguido 
durante el período comprendido entre el 1 de enero de 2025 y la fecha límite para la inscripción. No 
se admitirán inscripciones de atletas que no hayan registrado una marca acreditada en ese intervalo 
de tiempo. 
 
Para facilitar la participación en las distintas pruebas del Campeonato de Canarias Máster de Pista de 
Invierno, se aceptarán marcas obtenidas en circuitos homologados según las siguientes 
especificaciones: 

• Se admitirán marcas de 5 kilómetros en ruta para la prueba de marcha. 
• Para la prueba de 1.500 metros, serán válidas las marcas logradas en la distancia de la milla 

en ruta. 

• Las marcas de la prueba de 100 metros serán aceptadas para inscribirse en la prueba de 60 

metros. 

• Por último, se admitirán marcas de 110 metros vallas y 100 metros vallas para la participación 

en la prueba de 60 metros vallas. 

 

En todos los casos mencionados, será imprescindible que los atletas indiquen la marca alternativa 
en el campo de observaciones durante el proceso de inscripción. 

Número máximo de pruebas por atleta participante: Cada atleta tendrá la posibilidad de participar 

en un máximo de tres pruebas dentro de cada uno de los campeonatos convocados. Esta limitación 

se aplica de manera individual para cada campeonato, lo que significa que los deportistas podrán 

inscribirse, como máximo, en tres pruebas en el Campeonato de Canarias Máster de Pista de Invierno 

y en otras tres pruebas en el Campeonato de Canarias Máster de Lanzamientos Largos. 

En el caso de que un atleta se inscriba en más de tres pruebas en alguno de los campeonatos, la 
organización procederá a eliminar las inscripciones que excedan el número autorizado. La selección 
de las pruebas a eliminar quedará a criterio exclusivo de la organización, garantizando así el 
cumplimiento de la normativa establecida. 

 

Art.4. Categorías convocadas: 

Masculino Femenino 

M-35 W-35 

M-40 W-40 

M-45 W-45 

M-50 W-50 

M-55 W-55 

M-60 W-60 

M-65 W-65 

M-70 W-70 

M-75 W-75 

M-80 W-80 

M-85 W-85 

M-90 W-90 



 

 

 
 
Art.5. Pruebas convocadas: 
 
 
Campeonato de Canarias Máster de Pista de Invierno:  
 
 

Máster Masculino Máster Femenino 

60 m 60 m 

200 m 200 m 

400 m 400 m 

800 m 800 m 

1.500 m 1.500 m 

3.000 m 3.000 m 

60 mv 60 mv 

3.000 marcha 3.000 marcha 

Longitud Longitud 

Triple Salto Triple Salto 

Altura Altura 

Pértiga Pértiga 

Peso Peso 

4x200 m 4x200 m 

4x200 m mixto 4x200 m mixto 

 
 
 
Campeonato de Canarias de Lanzamientos Largos: 
 
 

Máster Masculino Máster Femenino 

Martillo  Martillo  

Disco Disco 

Jabalina Jabalina 

Martillo Pesado Martillo Pesado  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Art.6. Horario: 
 

Horario Provisional 
 
 

Masculino Hora Femenino 

3.000 marcha 
Martillo 

10.00 3.000 marcha 
Peso 

3.000 m 10.30  

Pértiga mixta 11.00 Pértiga mixta 

 11.10 3.000 m 

60 mv 
Peso 

11.30 Martillo 

 12.00 60 mv 

60 m 
Longitud mixta 

12.15 Longitud mixta 

 12.40 60 ml 

800 m 12.55  

Disco 13.00 Jabalina 

      Altura mixta 13.15 800 m 
Altura mixta 

400 ml 13.25  

 13.40 400 ml 

Altura 13.20 Altura 

200 m 13.55  

 14.15 200 m 

Triple Salto mixto 14.20 Triple Salto mixto 

Jabalina 14.30 Disco 

1.500 m 14.35  

 14.45 1.500 m 

4x200 m 14.55 4x200 m 

4x200 m mixto 15.05 4x200 m mixto 

Martillo Pesado Mixto 16.00 Martillo Pesado Mixto 

 

*El horario definitivo de competición y de cámara de llamadas y las cadencias de altura y pértiga 
se publicarán tras el cierre de inscripciones. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Normativa de la mejora en los concursos: 

Pasarán a la mejora de las pruebas de lanzamientos y saltos horizontales los 8 atletas, hombres 
y mujeres, que hayan obtenido las mejores marcas por coeficientes.  

Normativa de Participación en Relevos Mixtos: 

La participación en las pruebas de relevos mixtos estará sujeta a las siguientes condiciones específicas: 

• Un equipo por club: Solo se permitirá la inscripción de un único equipo representante por 

cada club. 

• Atletas de clubes asociados: Los equipos podrán estar formados por atletas pertenecientes a 

clubes asociados, aunque se establece un límite máximo de dos atletas procedentes de clubes 

asociados por equipo. 

• Restricción para atletas de clubes matriz: En caso de que el club matriz participe en la 

competición, sus atletas no podrán formar parte de los equipos de sus clubes asociados. 

• Orden de las postas en el relevo mixto: El relevo mixto se desarrollará con el siguiente orden 

obligatorio de postas: mujer-hombre-mujer-hombre. 

  

Art.7. Premiación: 
 
Recibirán medallas los tres atletas, hombres y mujeres, con licencia por la FCA, que hayan obtenido 
las mejores clasificaciones por coeficiente en cada una de las pruebas convocadas. 
 
Nota: Las actas oficiales de resultados se elaborarán y publicarán teniendo en cuenta las diferentes 
categorías participantes, adecuadas en función de la categoría de cada atleta. 

 

Art.8. Normativa aplicable:  

Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas establecidas por la World Athletics y la 

Real Federación Española de Atletismo (RFEA). Esto implica que cualquier aspecto, situación o detalle 

que no haya sido especificado expresamente en la presente normativa se resolverá siguiendo los 

criterios y disposiciones que dictan los organismos mencionados, asegurando así la correcta 

interpretación y aplicación de las reglas en la competición. 

                                               

En Las Palmas de Gran Canaria, a 12 de enero de 2026 

Área Técnica FCA 

 


