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XXXII Liga Canaria de Clubes

CLAUSULA DE GENERO La Federacion Canaria de Atletismo (FCA) garantiza la igualdad efectiva de
hombres y mujeres como uno de sus principios bdsicos de actuacion. A tal fin, las menciones
genéricas en masculino que aparecen en el articulado de cualquier Normativa de Campeonatos de
Canarias se entenderdn referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos
en que especificamente se haga constar que no lo es asi.

Articulo. 1. Organizacién:

La Federacion Canaria de Atletismo (FCA) organizara la XXXII Liga Canaria de Clubes, que contara,
como en ediciones anteriores, con dos categorias de competicion.

En la Primera Categoria participaran los seis clubes mejor clasificados en la edicién de 2025, asi
como los dos mejores equipos de la Segunda Categoria de dicha edicién.

En la Segunda Categoria podrdn participar todos los clubes que dispongan de licencia en vigor
expedida por la FCA y que hayan formalizado su inscripcién a través de la plataforma CALL ROOM
de la RFEA.

Este evento, en ambas jornadas, tendra la consideracion de “Competicion Nacional Nivel II”, por lo
que podran participar todos los atletas que dispongan de licencia federativa en vigor expedida por
la Federacién Canaria de Atletismo, asi como aquellos con licencia en vigor adscrita a un club de la
Comunidad Auténoma de Canarias.

Articulo. 2. Participacion:

Podran participar todos los atletas con licencia federativa desde la categoria Subl4, con las
siguientes consideraciones:

12 Categoria:

e Cada club podrd presentar un equipo compuesto por un atleta por prueba en cada una de las
jornadas. Cada atleta podra participar en una prueba individual y en la prueba de relevo. No
obstante, con el fin de facilitar y abaratar el desplazamiento de los equipos participantes, se
permitird que, en cada jornada, un maximo de dos atletas por equipo pueda doblar prueba.

e Los atletas de las categorias Sub-16, Sub-18 y Sub-20 podran participar en todas aquellas pruebas
en las que estén expresamente autorizados por la RFEA.

+
/ i ici ‘A’
C.I.F.: G-35313915 - C/Ledn y Castillo, 26, 3°, oficina 11. Gobierno
35003 - Las Palmas de G.C. de Canarias
atletismocanarias.es islas iguales



FCA

ATLETISMO CANARIO

1

e Los atletas de categoria Sub-14 podran participar Unicamente en las pruebas autorizadas por la
RFEA, no pudiendo alinearse mas de dos atletas de esta categoria por equipo y jornada.

* El club debera participar en cada jornada en un minimo de cuatro pruebas. El incumplimiento de
este requisito supondra la descalificacion del club de la competicidn, la anulacion de los resultados
y puntuaciones obtenidas por sus atletas, asi como la imposibilidad de participar en la siguiente
edicion de la Liga.

» Se autoriza la participacidn de atletas pertenecientes a clubes asociados, con un maximo de tres
participaciones por equipo. Estos atletas no podrdn participar, en un plazo inferior a 48 horas, con
dos equipos diferentes.

22 categoria:

e Cada club podra presentar un equipo compuesto por un atleta por prueba en cada una de las
jornadas. Cada atleta podra participar en una prueba individual y en la prueba de relevo. No
obstante, con el fin de facilitar y abaratar el desplazamiento de los equipos participantes, se
permitird que, en cada jornada, un maximo de dos atletas por equipo pueda doblar prueba.

e Los atletas de las categorias Sub-16, Sub-18 y Sub-20 podrdn participar en todas aquellas pruebas
en las que estén expresamente autorizados por la RFEA.

¢ Se autoriza excepcionalmente la participacion y puntuacidn en lanzamientos y vallas de atletas
FEDDI y categorias Sub-14, Sub-16, Sub-18, Sub-20 y Madster, usando los artefactos y alturas
reglamentarias de su grupo; esta autorizacién aplica solo a pruebas que coincidan en distancia y
numero de vallas con las pruebas absolutas, salvo para los FEDDI, cuya distancia entre vallas se
ajustara segun su reglamento.

¢ Los atletas de categoria Sub-14 podran participar en esta Liga exclusivamente en las pruebas
autorizadas por la RFEA, no pudiendo alinearse mds de tres atletas de esta categoria por equipo y
jornada.

e El club debera participar en cada jornada en un minimo de cuatro pruebas. El incumplimiento de
este requisito conllevard la descalificacidn del club de la competicion, la anulacién de los resultados
y puntuaciones obtenidas por sus atletas, asi como la imposibilidad de participar en la siguiente
edicion de la Liga.

e Se autoriza la participacidn de atletas pertenecientes a clubes asociados, con un maximo de tres
participaciones por equipo. Dichos atletas no podran participar, en un plazo inferior a 48 horas, con
dos equipos diferentes.
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Art. 3.- Pruebas Convocadas:

El programa de competicidn esta formado por las siguientes pruebas, tanto en categoria masculina
como en femenina, siendo un evento mixto: 100 ml, 200 ml, 400 mi, 800 mi, 1.500 mi, 3.000 ml,
110/100 mv, 400 mv, 3.000 obstaculos, 5.000 marcha (12 categoria), 3.000 marcha (22

categoria), longitud, altura, triple salto, pértiga, peso, disco, jabalina, martillo y los relevos de
4x100 ml y 4x400 ml.

Articulo. 4.- Fechas y Jornadas:

Se disputardn dos jornadas en Primera Categoria y dos Jornadas en Segunda Categoria con la
siguiente distribucién:

12 Categoria

JORNADA LUGAR FECHA
12 Estadio de Vecindario 28 de marzo de 2026
23 CIAT 11 de abril de 2026
22 Categoria
JORNADA LUGAR FECHA
12 Estadio de Vecindario 29 de marzo de 2026
23 CIAT 12 de abril de 2026

Articulo. 5. Programas y Horarios

PROGRAMA A (Vecindario) PROGRAMA B (CIAT)
100 ml 200 ml
400 ml 800 ml
1.500 ml 3.000 ml
3.000 obstaculos 5.000/3.000 marcha
400 mv 100-110mv
Peso Disco
Martillo Jabalina
Triple Longitud
Pértiga* Altura*
4x100 ml 4x400 ml

*Se combinan en cada una de las jornadas, nunca se convoca de forma simultdnea en

ambos géneros.
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Horario Programa A

Primera y Segunda Categoria

Masculino Hora Femenino
Pértiga 12:00 Martillo
422;2\/ 12:30 Triple Salto

12:45 400 mv
13:00 100 ml
100 ml 13:10
13:20 400 ml
400 ml
Martillo 13:30 Altura
1.500 ml 13:40
13:45 Peso
13:50 1.500 ml
14:15 3.000 obstaculos
4x100 ml 15:00
15:15 4x100 ml
Horario Programa B
Primera Categoria
Masculino Hora Femenino
5.000 marcha(calle 5) 11:30
11:37 5.000 marcha (calle 1)
11:45 Pértiga
ﬁziﬁr‘]‘: 12:00 Disco
110 mv 12:15
12:25 100 mv
200 ml 12:35
12:45 200 ml
800 ml 12:55
Altura 13:00
Disco 13:05 800 ml
3000 ml 13:15 Longitud
Jabalina
13:30 3.000 ml
4x400 ml 13:45
14:00 4x400 ml
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Segunda Categoria
Masculino Hora Femenino
3.000 marcha(calle5) 12:00 Pértiga
12:02 3.000 marcha (calle 1)
EZEE:T::: 12:15 Disco
110 mv 12:30
12:45 100 myv
200 ml 12:55
13:05 200 ml
800 ml 13:15
13:25 800 ml
Altura Longitud
Disco 13:30 Jabilina
3000 ml 13:40
13:55 3.000 ml
4x400 ml 14:10
14:20 4x400 ml

La FCA se reserva el derecho de modificar el horario previsto en funcion de las necesidades de la

instalacion.

Articulo.6. Inscripciones

Las inscripciones deberdn ser realizadas por cada club a través de la plataforma CALL ROOM de la
RFEA. Se establece como fecha limite para formalizar las inscripciones las 23:00 horas del domingo
previo a cada una de las jornadas. Fuera de este plazo, todas las nuevas inscripciones, asi como
aquellas modificaciones no comunicadas dentro del mismo, seran consideradas como cambios.

Articulo.7. Puntuacion

En cada una de las jornadas, tanto para Primera como Segunda Categoria, se efectuard una
clasificaciéon por puestos, de manera que, si N es el niumero total de clubes participantes en la
categoria, se otorgaran; N puntos al primer clasificado en cada prueba, N-1 al segundo clasificado
en cada una de las pruebas, N-2 al tercero, y asi sucesivamente. Se otorgard 0 puntos por la
descalificacion, la no obtencidén de marca (nulos) el abandono o la no participacion.

La clasificacion se realizara de forma separada, distinguiendo entre la clasificacion masculina y la

clasificacién femenina.

La clasificacidn final por clubes se determinara sumando la puntuacion obtenida en ambas jornadas,
proclamdandose vencedor el equipo con mayor puntuaciéon acumulada.

C.I.F.: G-35313915 - C/Ledn y Castillo, 26, 3°, oficina 1.

35003 - Las Palmas de G.C.
atletismocanarias.es

+

D

Gobierno
de Canarias

islas iguales



FCA

ATLETISMO CANARIO

i

En caso de empate a puntos, se desempatara favoreciendo al equipo que haya obtenido mayor
numero de primeros puestos en las dos jornadas. Si el empate persiste, se considerara el nimero de
segundos puestos, y asi sucesivamente hasta resolver el empate.

Articulo.8. Ascenso y Descenso:

Los clubes masculinos y femeninos de la Primera Categoria que finalicen en los puestos 72 y 89,
perderdn la categoria y participaran en la Segunda Categoria en la préxima edicién del campeonato.

Asimismo, los clubes campeones (12 puesto) y subcampeones (22 puesto) de las competiciones
masculina y femenina de la Segunda Categoria obtendrdn el ascenso y disputaran la Primera
Categoria en la préxima edicién del campeonato.

Articulo.9. Dinamica de los Concursos:

En la Primera Categoria, todas las pruebas de lanzamientos y saltos horizontales se desarrollaran
a seis intentos por cada atleta. En el caso de la Segunda Categoria, todos los atletas dispondran de
tres intentos, teniendo los ocho mejores derecho a un intento adicional.

Enla prueba de triple salto se colocardn las tablas en Primera Categoria en hombres a 11y 9 metros
y en mujeres a 9 y 8 metros. En Segunda Divisidn las tablas se decidiran el dia de la competicidn
por parte de la organizacion.

En la prueba de longitud, se facilitard una tabla de 1 metro exclusivamente para el uso de los
atletas FEDDI.

Cadencias:

Altura femenina: *1.20-1.30-1.40-1.45-1-50-1.55 metros y a partir de ahi, de 3 en 3 cms.
Altura masculina: **1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.75 metros y a partir de ahi, de 3 en 3 cms.
Pértiga femenina: 1.80-2.00-2.20-2.40-2.60-2.80 metros y a partir de ahi de 10 en 10 cms.
Pértiga masculina***: 2.40-2.60-2.80-3.00 metros y a partir de ahi de 10 en 10 cms.

* La Segunda Categoria comenzard en 1.10.
** La Segunda Categoria comenzard en 1.30.

*** La Segunda Categoria comenzard en 2.00-2.20...
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Articulo.10 Cambios:

Se autorizan hasta cinco cambios por equipo el mismo dia de la competicién, siempre que se
realicen con una antelacién minima de 45 minutos antes de la hora fijada para la prueba. Se
considerara cambio la sustitucién de un atleta por otro en una prueba o la inclusién de un atleta
en una prueba que el club hubiese dejado vacante en la inscripcion inicial.

No se contabilizaran como cambios los realizados en las pruebas de relevos.

Articulo.11 Premiacion:

Recibiran trofeos los tres primeros clubes con mayor puntuacion total acumulada en las dos
jornadas, tanto en la categoria masculina como en la femenina.

Art.12. Normativa aplicable:

Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas establecidas por la World Athletics y
la Real Federacion Espainola de Atletismo (RFEA). Esto implica que cualquier aspecto, situacién o
detalle que no haya sido especificado expresamente en la presente normativa se resolverd siguiendo
los criterios y disposiciones que dictan los organismos mencionados, asegurando asi la correcta
interpretacion y aplicacion de las reglas en la competicion.

En Las Palmas de Gran Canaria, a 06 de marzo de 2026
Area Técnica
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