FCA

ATLETISMO CANARIO

CIRCULAR N.2 23/2026
3/04/2026

CLAUSULA DE GENERO La Federacién Canaria de Atletismo (FCA) garantiza la igualdad efectiva de
hombres y mujeres como uno de sus principios bdsicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas
en masculino que aparecen en el articulado de cualquier circular de la FCA se entenderdn referidas
también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga
constar que no es asi.

Campeonato de Espana de Trail Running por federaciones autonémicas.

Con motivo de la celebracion del Campeonato de Espafia de Trail Running por Federaciones
Autondmicas, a celebrar en Oviedo (Asturias) el 12 de abril de 2026, han sido convocados los
siguientes atletas para conformar la seleccién de trail running que representard a Canarias en este

campeonato:
Categoria Absoluta Femenina*
Nombre y apellidos Isla
1 Yennifer CAMACHO TOLEDO La Palma
2 Piedad HERRERA RAMIREZ Tenerife
3 Marta PUEYO YEGUAS Tenerife
Categoria Absoluta Masculina*
Nombre y apellidos Isla
1 Aythami BRITO HENRIQUEZ La Palma
2 Francisco CASTILLO SASTRE La Palma
3 Alejandro DIAZ DIAZ La Palma

*Todos los atletas deberdn tener licencia federativa nacional (RFEA) de corredor, modalidad trail
running o plus.

+
C.I.F.: G-35313915 - C/Ledn y Castillo, 26, 3°, oficina 11. Gobierno
35003 - Las Palmas de G.C. de Canarias

atletismocanarias.es islas iguales



T1FCA

ATLETISMO CANARIO

Jefe de expedicion y técnico:

Luis GONZALEZ GONZALEZ Jefe de Expedicidn

Gran Canaria

Glendor RODRIGUEZ HERNANDEZ Responsable técnico

Tenerife

Detalle del plan de viaje

1.- Convocatoria y presentacion en los aeropuertos:

* Todos los convocados deberdn llevar la tarjeta de embarque de cada vuelo a realizar en sus maoviles

o impresas.

La Palma y Tenerife:

Los atletas y técnico convocados de La Palma y Tenerife deberdn estar al menos una hora antes de la

hora programada de embarque de sus vuelos de conexion a Gran Canaria

Se ruega maxima

puntualidad para asegurar una coordinacién adecuada de toda la expedicidn. Una vez hayan llegado
al aeropuerto de conexion (Gran Canaria), deberan permanecer en la zona de embarque hasta que
se relna toda la expedicidn, garantizando asi la organizacidn y la seguridad del grupo.

e Vuelo Conexion La Palma: 10/04/2026. NT313 — Salida a las 11:20 horas.

Aythami Brito Henriquez
Francisco Castillo Sastre
Alejandro Diaz Diaz
Yennifer Camacho Toledo

HwnNPR

e Vuelo Conexion Tenerife: 10/04/2026. NT138 — Salida a las 13:00 horas.

1. Glendor Rodriguez Hernandez
2. Marta Pueyo Yeguas
3. Piedad Herrera Ramirez

Gran Canaria:

El jefe de expedicidn convocado debera estar a las 13:45 horas en el aeropuerto de Gran Canaria, y se

reunird con el resto de la expedicidn en la zona de embarque.

1. Luis Gonzalez Gonzalez
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Plan de viaje SALIDA desde Gran Canaria:

Desde GRAN CANARIA
Ida 10/04/2026 NT5242 GRAN CANARIA - OVIEDO 15:05/19:00
Regreso 12/04/2026 NT5243 OVIEDO - GRAN CANARIA 19:35/21:30

Aythami BRITO HENRIQUEZ Atleta
Francisco CASTILLO SASTRE Atleta
Alejandro DIAZ DiAZ Atleta
Yennifer CAMACHO TOLEDO Atleta
Piedad HERRERA RAMIREZ Atleta
Marta PUEYO YEGUAS Atleta

Luis GONZALEZ GONZALEZ Jefe de Expedicion
Glendor RODRIGUEZ HERNANDEZ Oficial

Plan de viaje COMPLETO (Ida y retorno):

VUELOS NACIONALES
IDA (NT5242 10APR LPA-OVD 15:05 - 19:00)

10 de abril de 2026 desde Gran Canaria a las 15:05 horas con llegada a Oviedo a las 19:00

horas.

REGRESO (NT5243 12APR OVD-LPA 19:35 - 21:30)

12 de abril de 2026 desde Oviedo a las 19:35 horas con llegada a Gran Canaria a las 21:30

horas.
Ida Vuelta
NOMBRE - APELLIDOS Vuelo Ida Vuelo Llegada
Hora Hora
Jefe Expedicién | Luis GONZALEZ GONZALEZ
Técnico Glendor RODRIGUEZ HERNANDEZ TFN-LPA 10abr 13:00 LPA-TFS 12abr 22:20
Atleta Piedad HERRERA RAMIREZ TFN-LPA 10abr 13:00 LPA-TFS 12abr 22:20
Atleta Marta PUEYO YEGUAS TFN-LPA 10abr 13:00 LPA-TFS 12abr 22:20
Atleta Yennifer CAMACHO TOLEDO SCP-LPA 10abr 11:20 LPA-SCP 13abr 07:20 *
Atleta Aythami BRITO HEN RIQUEZ SCP-LPA 10abr 11:20 LPA-SCP 13abr 07:20 *
Atleta Francisco CASTILLO SASTRE SCP-LPA 10abr 11:20 LPA-SCP 13abr 07:20 *
Atleta Alejandro DIAZ DiAZ SCP-LPA 10abr 11:20 LPA-SCP 13abr 07:20 *
* Hacen noche en GC en hotel Vecindario aeropuerto.
i
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2.- Normas sobre equipaje

e La tarifa de viaje permite llevar una pieza de equipaje de mano y una maleta facturada en
bodega.

e Serecomienda evitar la facturacién de equipaje salvo que sea absolutamente imprescindible.

e En caso de tener que facturar equipaje, es obligatorio llevar la ropa oficial de la seleccién en
la mochila de mano (las prendas y zapatillas de competicidn).

3.- Desplazamientos terrestres:

Todos los desplazamientos previstos durante la expedicidn se efectuardn en dos coches de alquiler,
con los que podran cubrir cdmodamente los trayectos para los traslados esenciales, incluyendo los
desplazamientos entre el aeropuerto, la residencia de alojamiento y el circuito de competicién, tanto
de ida como de vuelta.

La expedicion partird desde el Aeropuerto de Oviedo. Es obligatorio que todos los integrantes de la
seleccion se desplacen exclusivamente en los coches alquilados para la ocasién. Se recuerda la
importancia de cumplir estrictamente con los horarios establecidos para garantizar la coordinacion y
el correcto desarrollo del traslado, y de seguir las indicaciones de los responsables de la expedicion.

4.- Alojamiento:

Residencia universitaria Ml campus Oviedo.
Pl. Occidente 1, 33006 Oviedo, Asturias.

La asignacidn de las habitaciones para los atletas se realizard teniendo en cuenta su género y se
distribuirdn en habitaciones dobles o individuales. Es importante recalcar que no se permitird, bajo
ningun concepto, la realizacion de cambios de habitacion que puedan modificar la distribucién
decidida por la FCA. Esta medida tiene como objetivo garantizar la convivencia durante el evento, y
también la seguridad.

5.- Manutencion:

La FCA se hard cargo de la manutencion de los atletas a partir de la cena del viernes, y hasta el
almuerzo del domingo exclusivamente. La compaiiia Binter proporciona servicio de comida en sus
desplazamientos. Los atletas de La Palma que necesariamente tendran que pernoctar en Gran Canaria
el domingo, tendran el desayuno incluido con el alojamiento el lunes.

+
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6.- Equipacion de la seleccion canaria:

La equipacion oficial de la selecciéon canaria estda compuesta por un total de cinco prendas, que
deberan llevarse tanto durante la competicion como durante los desplazamientos y actividades de
grupo. Estas prendas son un chandal de chaqueta y pantalén, asi como una camiseta oficial. Para la
competicion, los chicos tienen un short y una camiseta de tirantes, y las chicas tendran una braga de
licra o culote y un top.

No sera necesario vestir la ropa oficial de la seleccién durante el viaje de ida. Sin embargo, todo el
equipo debera uniformarse con la equipacién correspondiente para la reunién técnica programada.
En el transcurso de esta reunion, aquellos atletas que aun no dispongan de la equipacién y que hayan
solicitado la misma en tiempo y forma recibirdn las prendas correspondientes. No sera posible el
cambio de talla.

Es obligatorio competir con la equipacion oficial de la seleccién canaria. Contravenir esta regla técnica
podrd ser motivo de descalificacién por parte de los jueces de la RFEA.

En caso de darse bajas temperaturas durante la competicion y los atletas decidiesen utilizar licras para
protegerse del frio, estas deberdn llevarse siempre debajo de la ropa de competicién, ser de un solo
color y no mostrar ninguna marca publicitaria ni emblema visible.

Nota:

Los integrantes de esta expedicidn han sido seleccionados para formar parte de la seleccién canaria
de trail running por federaciones autonémicas, por sus méritos deportivos. Este viaje constituye una
concentracion oficial de la seleccidon canaria, orientada tanto a la competicién como al fortalecimiento
del espiritu de equipo y la convivencia entre los atletas.

El principal objetivo de este viaje es ofrecer un entorno deportivo y humano para que los deportistas
puedan competir al maximo nivel, representando a los colores de la seleccién canaria con el objetivo
de obtener la mejor posicion posible en el ranking de federaciones, pero a la vez fomentar la
convivencia y el compaferismo entre las chicas y los chicos participantes, aspectos fundamentales
para su desarrollo personal y deportivo.

Los atletas estan obligados a seguir los horarios rigurosamente, que incluyen viajes, alojamiento,
desplazamientos, desayunos, comidas, cenas, reuniones y competicidén, garantizando asi el buen
desarrollo de la concentracidn, y los objetivos deportivos y de convivencia establecidos.

En Las Palmas de Gran Canaria, 3 de abril de 2026.

Area Técnica

+
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