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Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas
Sub-16 y Sub-18 de Aire Libre

16y 17 de mayo de 2026 — CIAT (Tenerife)

CLAUSULA DE GENERO La Federacién Canaria de Atletismo (FCA) garantiza la igualdad
efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios bdsicos de actuacion. A tal fin,
las menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado de cualquier
Normativa de Campeonatos de Canarias se entenderdn referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga
constar que no lo es asi.

Art. 1. Organizacion:

La Federacidon Canaria de Atletismo (FCA) organizard el Campeonato de Canarias de
Pruebas Combinadas Sub-16 y Sub-18 de Aire Libre en el CIAT de Santa Cruz de Tenerife
los préximos dias 16 y 17 de mayo de 2026.

Art. 2. Participacion:

Podran participar todos los atletas con licencia federativa de atletismo (FCA) de la
categoria Sub-16 y Sub-18. Es imprescindible que la licencia esté en vigor en el momento
de la celebracidon de estos campeonatos, asegurando asi que todos los participantes
cumplan con los requisitos federativos establecidos. Es obligatorio que los atletas hayan
alcanzado las marcas minimas establecidas, dentro del periodo comprendido entre el 1
de enero de 2025 y la fecha de cierre de inscripciones.

Art.3. Inscripciones:

Los clubes deberan realizar las inscripciones a través de la plataforma CALL ROOM de la
RFEA: https://rfeacontent.es/callroom.html

Los atletas independientes, de igual manera, también podran inscribirse a través de la
misma plataforma.

El plazo de inscripcidn estara abierto hasta el lunes 4 de mayo de 2026 a las 23:59.

La inscripcién tiene un coste de 4 € por atleta y categoria.
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Solamente se admitiran aquellas marcas que cumplan con los requisitos reglamentarios.
Tendrdn derecho de participacidon las 8 mejores marcas inscritas de cada género. Las
marcas minimas que habilitan la participacion de atletas se recogen en la siguiente tabla:

Art.4. Criterios de admision:

Sub-16
Masculino Prueba Femenino
3.000 Octatlén / Exatlén 2.200
2.400 Exatlon / Pentatlén 1.900
Sub-18
Masculino Prueba Femenino
3.300 Decatlén / Heptatlén 2.600
2.900 Heptatlon / Pentatlén 2.400

Art. 5. Publicacién del listado definitivo de atletas:

La FCA publicard el listado de atletas admitidos el martes 5 de mayo y dara 48 horas de
plazo para que los atletas puedan renunciar a participar en alguna prueba y, de ese modo,
dar acceso al campeonato al siguiente atleta por marca. Pasado ese plazo, el listado
quedard como definitivo, no repescandose a ningun atleta, aunque se comuniquen bajas
con posterioridad.

Art. 6. Normas técnicas:

6.1. Altura de los listones. En todas las categorias la altura de los listones serd la mas baja
de las solicitadas por los/as atletas participantes inicialmente; de manera que subiendo de
6 cm en 6 cm en altura, y de 20 en 20 cm en pértiga, coincidan con la altura que se indican:

Prueba Sub-16 Femenina Sub-16 Masculina
Altura Hasta 1,33yde3en3cm. | Hastal,50yde3en3cm.
Pértiga Hasta 2,80 y de 10 en 10 cm.
Prueba Sub-18 Femenina Sub-18 Masculina
Altura Hasta 1,36 yde3en3cm. | Hastal,56 yde3en3cm.
Pértiga Hasta 3,20 y de 10 en 10 cm.

6.2. Distancia de las tablas. Tabla de longitud a 3 metros.

Art. 7. CAmara de Llamadas:

El horario de la camara de llamadas se publicard préximamente junto con el horario
definitivo y la lista de inscripciones.
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Art. 8. Horario provisional:
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Primera jornada. Sdbado 16 de mayo MANANA
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HORA PRUEBA CATEGORIA

9:30 100 m decatldon Hombres Sub-18
9:40 100 m octatlén Hombres Sub-16
9:50 100 m vallas hexatlén Mujeres Sub-16
10:00 100 m vallas heptatlén Mujeres Sub-18
10:00 Longitud decatldn Hombres Sub-18
10:30 Altura hexatlon Mujeres Sub-16
10:30 Altura heptatlén Mujeres Sub-18
11:30 Peso decatlon Hombres Sub-18
11:30 Peso octatlon Hombres Sub-16

Segunda jornada. Sabado 16 de mayo TARDE

HORA PRUEBA CATEGORIA

15:45 Altura decatlon Hombres Sub-18
15:45 Altura octatlon Hombres Sub-16
16:00 Peso heptatlon Mujeres Sub-18
16:00 Peso hexatlon Mujeres Sub-16
17:45 Disco octatlén Hombres Sub-16
18:40 400 m decatlon Hombres Sub-18
18:50 200 m heptatlén Mujeres Sub-18

Tercera jornada. Domingo 17 de mayo MANANA

HORA PRUEBA CATEGORIA

9:30 110 mv decatlén Hombres Sub-18
9:45 100 mv octatlon Hombres Sub-16
10:00 Longitud heptatlén Mujeres Sub-18
10:00 Longitud hexatléon Mujeres Sub-16
10:00 Disco decatlén Hombres Sub-18
11:30 Jabalina heptatlén Mujeres Sub-18
11:30 Jabalina hexatldn Mujeres Sub-16
13:00 Pértiga decatlén Hombres Sub-18
13:00 Pértiga octatlén Hombres Sub-16

Cuarta jornada. Domingo 17 de mayo TARDE

HORA PRUEBA CATEGORIA

16:00 Jabalina decatlén Hombres Sub-18
16:00 Jabalina octatlon Hombres Sub-16
18:00 800 m heptatlén Mujeres Sub-18
18:10 600 m hexatlon Mujeres Sub-16
18:20 1000 m octatlon Hombres Sub-16
18:30 1500 m decatlén Hombres Sub-18
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Art. 9. Premiacion:

Los tres primeros clasificados en cada una de las pruebas recibiran medalla, tanto en la
categoria masculina como en la femenina, siempre que posean la licencia principal de la
Federacion Canaria de Atletismo (FCA).

Art.11. Normativa aplicable:

Todo lo no previsto en esta normativa se regird por las normas establecidas por la World
Athletics y la Real Federacidén Espafiola de Atletismo (RFEA). Esto implica que cualquier
aspecto, situacion o detalle que no haya sido especificado expresamente en la presente
normativa se resolvera siguiendo los criterios y disposiciones que dictan los organismos
mencionados, asegurando asi la correcta interpretacion y aplicacion de las reglas en la
competicion.

En Las Palmas de Gran Canaria, a 30de marzo de 2026

Area Técnica FCA
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