
 

 

 

 

 

Cámara de Llamadas 

Sábado mañana 

Prueba Entrada Cierre Salida a Pista Hora de Prueba 

100 m decatlón 9:30 9:35 9:40 9:45 

100 m vallas heptatlón 9:45 9:50 9:55 10:00 

 
Sábado tarde 

Prueba Entrada Cierre Salida a Pista Hora de Prueba 

Altura decatlón 15:05 15:10 15:15 15:45 

Peso heptatlón 15:20 15:25 15:30 16:00 

 
Domingo mañana 

Prueba Entrada Cierre Salida a Pista Hora de Prueba 

110 mv decatlón  9:30 9:35 9:40 9:45 

Longitud heptatlón  9:20 9:25 9:30 10:00 

 
Domingo tarde 

Prueba Entrada Cierre Salida a Pista Hora de Prueba 

Jabalina decatlón 15:20 15:25 15:30 16:00 

800 m heptatlón 15:30 15:35 15:40 15:45 

 
 
 

Normas de Competición 
 

Altura de listones  
 
En todas las categorías será la más baja de las solicitadas por los/as atletas participantes 
inicialmente; de manera que subiendo de 6 cm en 6 cm en altura, y de 20 en 20 cm en pértiga, 
coincidan con la altura que se indican: 

 

Campeonato de Canarias de Combinadas  
Sub-20, Sub-23 y Absoluto de Aire Libre 

20 y 21 de junio de 2026 – CIAT (Tenerife) 

Información Técnica  



 

 

 

Prueba Femenina 

Altura Hasta 1,36 y de 3 en 3 cm. 

Pértiga  

 

Prueba Masculina 

Altura Hasta 1,56 y de 3 en 3 cm. 

Pértiga Hasta 3,20 y de 10 en 10 cm. 

 
Tabla de longitud a 3 metros. 
 
 
Homologación de Artefactos  
 
Los clubes que deseen homologar artefactos deberán hacerlo antes del inicio de la competición. 
 
 
Dinámica de los Concursos  
 
Cumpliendo el reglamento técnico de World Athletics, a todos los atletas se les permitirá tres 
intentos en el orden establecido en el sorteo inicial.  
 
 
 
 
NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la Word Athletics y la 
RFEA.  
 

En Las palmas de Gran Canaria, a 16 de junio de 2026  
 

Área Técnica 


