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Circular n245/2026

Campeonato de Canarias Master de Aire Libre

13 de junio de 2026 — CIAT (Tenerife)

Informacidén Técnica

Camara de Llamadas

Prueba Entrada Cierre Salida a Pista | Hora de Prueba
Martillo MASC 9:50 9:55 10:00 10:30
Peso FEM 9:50 9:55 10:00 10:30
3000 obst MASC 10:15 10:20 10:25 10:30
2000 obst MIXTO 10:30 10:35 10:40 10:45
Triple MIXTO 10:20 10:25 10:30 11:00
5000 m MASC 10:45 10:50 10:55 11:00
Pértiga MIXTO 10:30 10:35 10:40 11:30
5000 m FEM 11:15 11:20 11:25 11:30
Martillo FEM 11:20 11:25 11:30 12:00
Peso MASC 11:20 11:25 11:30 12:00
100 ml MASC 11:45 11:50 11:55 12:00
100 ml FEM 12:05 12:10 12:15 12:20
400 ml MASC 12:25 12:30 12:35 12:40
400 ml FEM 12:45 12:50 12:55 13:00
Altura MIXTO 12:20 12:25 12:30 13:00
1500 m MASC 13:05 13:10 13:15 13:20
Jabalina MASC 12:50 12:55 13:00 13:30
Disco FEM 12:50 12:55 13:00 13:30
1500 m FEM 13:25 13:30 13:35 13:40
80 mv MASC 13:45 13:50 13:55 14:00
100 mv FEM 13:50 13:55 14:00 14:05
100 mv MASC 14:00 14:05 14:10 14:15
110 mv MASC 14:10 14:15 14:20 14:25
Disco MASC 14:50 14:55 15:00 15:30
Jabalina FEM 14:50 14:55 15:00 15:30
Longitud MIXTO 14:50 14:55 15:00 15:30
300 mv MASC 15:30 15:35 15:40 15:45
300 mv FEM 15:35 15:40 15:45 15:50
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400 mv MASC 15:40 15:45 15:50 15:55

400 mv FEM 15:45 15:50 15:55 16:00

200 m MASC 15:55 16:00 16:05 16:10

200 m FEM 16:15 16:20 16:25 16:30

800 m MASC 16:35 16:40 16:45 16:50

800 m FEM 16:50 16:55 17:00 17:05
Martillo pesado MIXTO 16:35 16:40 16:45 17:15
5000 m marcha MIXTO 17:05 17:10 17:15 17:20
4x100 m MASC 17:45 17:50 17:55 18:00
4x100 m FEM 17:55 18:00 18:05 18:10
4x100 m MIXTO 18:05 18:10 18:15 18:20
4x400 m MASC 18:15 18:20 18:25 18:30
4x400 m FEM 18:25 18:30 18:35 18:40
4x400 MIXTO 18:35 18:40 18:45 18:50

Normas de Competicion

Altura de listones

Pértiga femenina: minimo permitido hasta 2.20 m +20 cm y a partir de ahi, de 10 en 10 cm.
Pértiga masculina: 2.00-2.20-2.40-2.60-2.80 metros y a partir de ahi, de 10 en 10 cm.
Altura femenina: 1.02 m hasta 1.20 m +6 cm y a partir de ahide 3 en 3 cm.

Altura masculina: 1.20 m hasta 1.50 m +6 cm y a partir de ahi de 3 en 3 cm.

Homologacion de Artefactos

Los clubes que deseen homologar artefactos deberan hacerlo antes del inicio de la competicién.

Dindmica de los Concursos

Los 8 mejores atletas de cada concurso por coeficiente accederan a 3 intentos extra.

Distancia de las tablas

A.- La distancia mas corta del foso solicitada por los atletas.
B.- La distancia mas distante del foso solicitada por los atletas.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas de la Word Athletics y la
RFEA.

En Las palmas de Gran Canaria, a 11 de junio de 2026
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